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Àííîòàöèÿ. Ïðåäëîæåíî íàäåëåíèå ó÷àñòêîâ, îãðàíè÷åííûõ òðàíñïîðòíîé
èíôðàñòðóêòóðîé, îáùåñòâåííîé ôóíêöèåé, ÷òî ìîæåò ñòàòü êîìïðîìèññíûì ðåøå-
íèåì ïðè ñîáëþäåíèè áàëàíñà îçåëåíåííûõ è çàñòðîåííûõ òåððèòîðèé ãîðîäà. Àâòî-
ðàìè ïðåäëîæåíî ïðîåêòèðîâàíèå îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ ñ ó÷åòîì àêóñòè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåððèòîðèè è ñîçäàíèÿ çâóêîâîé èäåíòè÷íîñòè ìåñòíîñòè.

Ïðåäñòàâëåíî óíèâåðñàëüíîå ðåøåíèå ðåíîâàöèè àêóñòè÷åñêè äèñêîìôîðòíûõ
ó÷àñòêîâ, îãðàíè÷åííûõ îáúåêòàìè òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû â Ìîñêâå íà ïðè-
ìåðå äâóõ ó÷àñòêîâ òðåóãîëüíîé ôîðìû íà òåððèòîðèè Íîâîìîñêîâñêîãî àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî îêðóãà, Ñîñåíñêîãî ïîñåëåíèÿ, ïîñ. Êîììóíàðêà. Ïðåäëîæåíà òèïîëîãèÿ
øóìîçàùèòíûõ ðåøåíèé, íàïîëíåííûõ îáùåñòâåííîé ôóíêöèåé. Áëàãîäàðÿ èñïîëü-
çîâàíèþ ðàçðàáîòàííûõ àâòîðàìè ôóíêöèîíàëüíî ñîâìåùåííûõ àðõèòåêòóðíî-àêó-
ñòè÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé, íà âûáðàííîì ó÷àñòêå ïîëó÷åíî
ñíèæåíèå øóìà îò 27 äî 48 % (íà 18–35 äÁÀ â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ ó÷àñòêà), ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì ðåçóëüòàòîì.
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Original article

AN INTEGRATED APPROACH TO DESIGNING ACOUSTICALLY
COMFORTABLE PUBLIC SPACES ON PLOTS BOUNDED

BY TRANSPORT INFRASTRUCTURE

Valery I. Telichenko1, Nikita S. Rud1, Mikhail D. Vasilev2, Tatyana Yu. Demchenko1

1 Moscow State University of Civil Engineering (National Research University),
Moscow, Russia

2 Research Institute of Construction Physics of the Russian Academy of Architecture
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Abstract. The authors propose the allocation of sites limited by transport infrastructure,
a public function, which can be a compromise solution for maintaining the balance of green
and built urban environment. Moreover, the authors propose the design of public spaces
considering the acoustic characteristics of the territory and the creation of area’s soundscape.

A universal solution for the renovation of acoustically uncomfortable areas limited
by transport infrastructure facilities in Moscow is presented on the two triangular-shaped
sites on the territory of the Novomoskovsky administrative district of Moscow. A typology
of noise protection solutions filled with public function is proposed. According to the
acoustic simulation results noise reduction from 27 to 48 % (by 18–35 dBA at various
points of the site) was obtained on the selected site using functionally combined
architectural and acoustic solutions developed by the authors.

Keywords: environmental safety, comfortable living environment, health preserving,
acoustic comfort, public spaces, sustainable development, urban environment
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integrated approach to designing acoustically comfortable public spaces on plots bounded
by transport infrastructure. News of Higher Educational Institutions. Construction. 2022;
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Ââåäåíèå. Àêóñòè÷åñêèé êîìôîðò – îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü êîìôîðòíîñòè ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Çâóê
êàê ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå – ýòî âîëíîîáðàçíî ðàñõîäÿùèåñÿ êîëåáàíèÿ ÷àñòèö óï-
ðóãîé ñðåäû. Äðóãèìè ñëîâàìè, çâóê åñòü ðåçóëüòàò êîëåáàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùåãîñÿ â óïðóãîé, â ÷àñòíîñòè, â âîçäóøíîé ñðåäå. Çâóê êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ÿâëåíèå – ýòî ñïåöèôè÷åñêîå îùóùåíèå, âûçûâàåìîå äåéñòâèåì çâóêî-
âûõ âîëí íà îðãàí ñëóõà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñêîå âîñïðèÿòèå çâóêà èìååò
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè êîìôîðòíîé çâóêîâîé ñðåäû.

Êðàòêîâðåìåííîå, îñîáåííî õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âûñîêèõ óðîâíåé
øóìà (çâóêîâîãî äàâëåíèÿ) äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñðåäîâûì ñòðåññîðîì,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿþùèì êàê íà ôèçè÷åñêîå, òàê è íà ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå. Ââèäó ñòðåìèòåëüíîé óðáàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè
êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ øóìà óâåëè÷èëîñü, øóì èçâåñòíûõ èñòî÷íèêîâ
(specific sound) ñòàë èíòåíñèâíåå, íàïðèìåð, øóì îò àâòîìîáèëüíîãî è æåëåç-
íîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ÷òî ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îáùåãî øóìà
(total sound).

Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñòðåññ, âûçâàííûé âîçäåéñòâèåì íà ÷åëîâåêà
âûñîêîãî óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, – àêòèâàöèÿ ðàáîòû ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé îñè [1]. Øóì âîñïðèíèìàåòñÿ íàðóæíûì, à çàòåì ñðåä-
íèì óõîì. Âî âíóòðåííåì óõå (óëèòêå) ìåõàíè÷åñêîå êîëåáàíèå â âîçäóøíîé
ñðåäå ïðåîáðàçóåòñÿ â ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ, êîòîðûé îáðàáàòûâàåòñÿ ñëóõî-
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âûì àíàëèçàòîðîì öåíòðàëüíîé èçâèëèíû êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Åñëè
ñòðåññîð ýêñòðåìàëüíûé, äàííûé ñèãíàë îáðàáàòûâàåòñÿ òàëàìóñîì, à çàòåì ãè-
ïîòàëàìóñîì. Ðåëèçèíã-ôàêòîð ãèïîòàëàìóñà âûçûâàåò óñèëåííóþ ñåêðåöèþ â
ãèïîôèçå àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ), êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñòèìóëèðóåò óñèëåííóþ ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ – ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ. Ïðè õðîíè÷åñêîì ñòðåññå âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîêîðòèêîèäîâ, â ÷à-
ñòíîñòè êîðòèçîëà, â êðîâè óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé – ãèïåðòîíèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòà ìèî-
êàðäà [2–8], çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé [9], ýíäîêðèííûõ ïàòîëîãèé (ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà), ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – äåïðåññèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [10, 11].

Â èññëåäîâàíèè ñîòðóäíèêîâ Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà ÊÍÐ îïðåäå-
ëåíà âçàèìîñâÿçü âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà â òå÷åíèå 24 ÷ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ
Leq â ïðåäåëàõ 56,67+/–16,5 äÁÀ ñ óâåëè÷åíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó
ëþäåé â âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âîçðàñòàíèè óðîâíÿ
çâóêîâîãî äàâëåíèÿ íà 5 äÁÀ ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ)
ïîâûøàåòñÿ íà 1,43 ìì ðò. ñò., à äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) íà 1,40 ìì ðò. ñò. [12].
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ [13], îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) âîçíèêíî-
âåíèÿ ãèïåðòîíèè ñîñòàâèëî 1,38 ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ
íà 5 äÁÀ. Òàêæå ïîäòâåðæäåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ
ãèïåðòîíèè (ÎØ 3,47, 95 % äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) 1,27–9,43) ñðåäè
ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ øóìà îò äîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ðàâíîãî
55 äÁÀ, â ñðàâíåíèè ñ ëþäüìè, íà êîòîðûõ âîçäåéñòâóåò øóì 45 äÁÀ. Â [14]
óñòàíîâëåíû ãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ, ïî äîñòèæåíèè êîòîðûõ âîçðàñòàåò ðèñê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, Leq ðàâíî èëè âûøå 50 äÁÀ (ÎØ 1,55,
95 % ÄÈ 1,00–2,40). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà ôàêóëüòåòå îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìè÷èãàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå
óðîâíÿ øóìà íà 5 äÁÀ óìåíüøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíèè íà 1,4 %,
à ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà 1,8 %. Ïðè ýòîì ïëàíèðóåìàÿ åæåãîä-
íàÿ ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ, çàòðà÷èâàåìûõ íà ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñîñòàâèò 3,9 ìëðä äîëë. ÑØÀ [14].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé è çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ
îò îáúåêòîâ òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû êàê âíóòðåííåé ñðåäû æèëûõ
è îáùåñòâåííûõ çäàíèé, òàê è îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ îò îáúåêòîâ òðàíñ-
ïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû.

Ó÷èòûâàÿ ðàäèàëüíî-êîëüöåâóþ ñòðóêòóðó ã. Ìîñêâû, òðàíñïîðòíàÿ
èíôðàñòðóêòóðà ôîðìèðóåò ó÷àñòêè ïëîùàäüþ îò 0,71 äî 2,13 ãà, îãðàíè÷åí-
íûå ìàãèñòðàëüíûìè, ðåãèîíàëüíûìè àâòîìîáèëüíûìè äîðîãàìè, òðàìâàé-
íûìè, æåëåçíîäîðîæíûìè ïóòÿìè (ðèñ. 1). Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü àíàëîãè÷-
íûõ ó÷àñòêîâ íà òåððèòîðèè Ìîñêâû ñîñòàâëÿåò áîëåå 200 ãà.

Öåëü ðàáîòû – ôîðìèðîâàíèå òèïîëîãèè øóìîçàùèòíûõ êîíñòðóêöèé,
íàïîëíåííûõ îáùåñòâåííîé ôóíêöèåé, îïèñàíèå ïîäõîäà ê ïðîåêòèðîâàíèþ
îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ íà ó÷àñòêàõ, îãðàíè÷åííûõ òðàíñïîðòíîé èíôðà-
ñòðóêòóðîé ñ ó÷åòîì àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåððèòîðèè, è ñîçäàíèþ
çâóêîâîé èäåíòè÷íîñòè ìåñòíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí ó÷àñòîê íà òåððè-
òîðèè Íîâîìîñêîâñêîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà Ìîñêâû, Ñîñåíñêîãî
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ïîñåëåíèÿ, ïîñ. Êîììóíàðêà, îãðàíè÷åííûé ñ ñåâåðà Êàëóæñêèì øîññå, ñ
âîñòîêà Þäèíñêèì áóëüâàðîì, ñ çàïàäà ó÷àñòêîì ìåòðîïîëèòåíà Ñîêîëü-
íè÷åñêîé ëèíèè «Ñîëíöåâî–Áóòîâî–Âàðøàâñêîå øîññå» (ðèñ. 2). Îïðåäå-
ëÿþùèìè êðèòåðèÿìè ïðè âûáîðå ó÷àñòêà ñòàëè:

– ðàçëè÷íûå òèïû îáúåêòîâ òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû, ÿâëÿþùèåñÿ
ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ óëèö íåïðå-
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Ðèñ. 1. Ó÷àñòêè, îãðàíè÷åííûå îáúåêòàìè òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû ñ ïî-
òåíöèàëîì ðàçâèòèÿ äî îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ

Fig. 1. Areas bounded by transport infrastructure facilities with the potential for
development of public spaces

Ðèñ. 2. Ó÷àñòîê èññëåäîâàíèÿ

Fig. 2. Researched plot



ðûâíîãî äâèæåíèÿ, ìàãèñòðàëüíûõ óëèö îáùåãîðîäñêîãî è ðàéîííîãî çíà÷å-
íèÿ, à òàêæå ìåòðîïîëèòåíà;

– áëèçëåæàùèå îáùåñòâåííûå çäàíèÿ: ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 40 (1500 ïàöèåíòîâ); ïðåôåêòóðà ÒèÍÀÎ;

– æèëàÿ çàñòðîéêà – êâàðòàë ¹ 152. Íàñåëåíèå ðàéîíà 5200 ÷åëîâåê;
– ñòàíöèÿ ìåòðî «Îëüõîâàÿ». Ïàññàæèðîïîòîê 110 000 ÷åë./ñóò.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ ó÷àñòêà ïðîâîäèëèñü èç-

ìåðåíèÿ â 31 òî÷êå. Ìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ 17.08. è 19.08.2021 ã. óäîâ-
ëåòâîðÿëè òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 204444–2014 «Øóì. Òðàíñïîðòíûå ïîòîêè.
Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ øóìîâîé õàðàêòåðèñòèêè». Ïðè çàìåðàõ èñïîëüçîâàëñÿ
ðó÷íîé îäíîêàíàëüíûé âñåïîãîäíûé øóìîìåð Svantec SV 200, îñíàùåííûé
ïðåïîëÿðèçîâàííûì êîíäåíñàòîðíûì ìèêðîôîíîì MK250–1/2’’. Ýêâèâà-
ëåíòíûé óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ A (LAeq) îò àâòîìîáèëüíîãî è æåëåçíî-
äîðîæíîãî òðàíñïîðòà äëÿ êîíòðîëüíîãî âðåìåíè «äåíü» â òî÷êàõ èçìåðåíèÿ
ðàññ÷èòûâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 204444–2014 (òàáëèöà). Êàðòà èçìåðå-
íèé ïðèâåäåíà íà ðèñ. 3.

Ïî ïðîèçâåäåííûì èçìåðåíèÿì óðîâíåé çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â êîíòðîëü-
íûõ òî÷êàõ áûëà ñìîäåëèðîâàíà êàðòà øóìà ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììíîãî
êîìïëåêñà ÀÐÌ «Àêóñòèêà» (ðèñ. 4).

Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àêóñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ ó÷àñòêà èññëåäîâàíèÿ è ãðàäîñòðîèòåëüíîãî àíàëèçà
îïðåäåëÿëèñü ãðàíèöû ó÷àñòêîâ äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ àêóñòè÷åñêè áåçîïàñ-
íûõ îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ (ñì. ðèñ. 2). Àêóñòè÷åñêè áåçîïàñíîå îáùå-
ñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî ïðåäïîëàãàåò óñòðîéñòâî øóìîçàùèòíûõ êîíñòðóê-
öèé ïî ïåðèìåòðó ïðîåêòèðóåìîãî ïàðêà, âäîëü îáúåêòîâ òðàíñïîðòíîé èí-
ôðàñòðóêòóðû äëÿ ñíèæåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ îò ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ çâóêîâîãî
âîçäåéñòâèÿ. Êëàññè÷åñêèå çàùèòíûå êîíñòðóêöèè îò òðàíñïîðòíîãî øóìà –
ðàçëè÷íûå âèäû øóìîçàùèòíûõ ýêðàíîâ: ýêðàíû-ñòåíêè (ïðîñòûå è ñîñòàâ-
íûå), íàñûïè, âûåìêè, òîííåëåîáðàçíûå ñèñòåìû ïîëèýêðàíîâ. Ó÷èòûâàÿ
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Ðèñ. 3. Êàðòà òî÷åê èçìåðåíèÿ

Fig. 3. Measurements map



íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè øóìîçàùèòíûõ êîíñòðóêöèé ïðîòÿæåííîñòüþ
ïðèìåðíî 3100 ì, ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð íå òèïîâûõ, íî
â òî æå âðåìÿ ïðåäåëüíî ýôôåêòèâíûõ øóìîçàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðè-
ìåòðó ïðîåêòèðóåìîãî îáùåñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà.
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Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé óðîâíÿ øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ

Results of measurements of noise pollution level

¹
èçìåðåíèÿ

Êîîðäèíàòû
òî÷êè èçìåðåíèÿ

LAeq,
äÁÀ

¹
èçìåðåíèÿ

Êîîðäèíàòû
òî÷êè èçìåðåíèÿ

LAeq,
äÁÀ

1 55.568080, 37.450082 73 17 55.571427, 37.459067 66

2 55.567404, 37.451989 68 18 55.570697, 37.460247 85

3 55.565921, 37.452847 74 19 55.571220, 37.460956 87

4 55.566456, 37.454542 87 20 55.570199, 37.462329 77

5 55.567830, 37.456431 87 21 55.569944, 37.461449 67

6 55.568292, 37.454950 61 22 55.568808, 37.460385 65

7 55.570055, 37.453877 72 23 55.567130, 37.462273 66

8 55.573121, 37.454238 77 24 55.566983, 37.463851 79

9 55.571687, 37.455954 75 25 55.566983, 37.463851 64

10 55.570276, 37.457113 77 26 55.574521, 37.459357 75

11 55.568975, 37.458164 85 27 55.573695, 37.459572 71

12 55.567759, 37.459645 78 28 55.575000, 37.462657 87

13 55.566260, 37.461161 81 29 55.574745, 37.462443 68

14 55.565104, 37.462459 80 30 55.574526, 37.464438 81

15 55.574166, 37.456279 87 31 55.576277, 37.466520 88

16 55.571454, 37.459210 72

Ðèñ. 4. Êàðòà øóìà

Fig. 4. Noise map



Âàæíûé ïðèíöèï ïðè ïîäáîðå àðõèòåêòóðíî-àêóñòè÷åñêèõ ðåøåíèé –
íàïîëíåíèå øóìîçàùèòíîé êîíñòðóêöèè îáùåñòâåííîé ôóíêöèåé, îòâå÷àþ-
ùåé ïîòðåáíîñòÿì ïîëüçîâàòåëåé ïàðêà. Òàê, àâòîðû çàïðîåêòèðîâàëè ôîíòà-
íû âäîëü çàïàäíîé ãðàíèöû ñåâåðíîãî è þæíîãî ó÷àñòêîâ ïàðêà äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî îòðàæåíèÿ øóìà ìåòðîïîëèòåíà. Òàêæå ôîíòàíû è âîäîïàäû ðàçìå-
ùåíû âäîëü ñåâåðíîé ãðàíèöû ñåâåðíîãî è þæíîãî ó÷àñòêîâ äëÿ çàùèòû îò
àâòîòðàíñïîðòíîãî øóìà áóëüâàðà Ìå÷íèêîâà è Êàëóæñêîãî øîññå ñîîòâåò-
ñòâåííî. Âäîëü þãî-âîñòî÷íîé ãðàíèöû ñåâåðíîãî ó÷àñòêà çàïðîåêòèðîâàíà
ïðîòÿæåííàÿ ðàìïà ñêåéò-ïàðêà âûñîòîé 3,7 ì, ïðîäîëæåíèåì êîòîðîé ÿâëÿ-
þòñÿ ëàíäøàôòíûå õîëìû âûñîòîé 3,4 ì, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó îò àâòî-
òðàíñïîðòíîãî øóìà áóëüâàðà Ìå÷íèêîâà. Ëàíäøàôòíûé õîëì âûñîòîé 4 ì
çàïðîåêòèðîâàí è íà çàïàäíîé ãðàíèöå þæíîãî ó÷àñòêà ïàðêà ñ öåëüþ ñíèæå-
íèÿ àâòîòðàíñïîðòíîãî øóìà Þäèíñêîãî áóëüâàðà. Â þæíîé ÷àñòè þæíîãî
ó÷àñòêà ðàñïîëîæåíà îáëàñòü øèðèíîé îò 24 äî 64 ì äëÿ âûñàäêè ëèñòâåííûõ
äåðåâüåâ êàê îäíîãî èç ñïîñîáîâ áîðüáû ñ òðàíñïîðòíûì øóìîì. Êðîìå òîãî,
â ïðîåêòèðóåìîì ïàðêå ïðåäóñìîòðåíû äâà ýêîäóêà, îáåñïå÷èâàþùèå êîì-
ôîðòíîå è áåñïðåïÿòñòâåííîå ïåðåìåùåíèå ïîñåòèòåëåé ìåæäó ñåâåðíûì,
þæíûì ó÷àñòêàìè è ðàñïîëîæåííûì ñåâåðíåå õóòîðà Ëîçà, ÷òî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çåëåíîãî êàðêàñà ðàññìàòðèâàåìîé òåð-
ðèòîðèè (ðèñ. 5).

Ïîñëå èíòåãðàöèè âûøåîïèñàííûõ øóìîçàùèòíûõ ðåøåíèé â ïðîåêò
îáùåñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà áûëî ïðîèçâåäåíî î÷åðåäíîå àêóñòè÷åñêîå
ìîäåëèðîâàíèå òåððèòîðèè â ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå ÀÐÌ «Àêóñòèêà»
(ðèñ. 6). Ïî ðåçóëüòàòàì àêóñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ àâòîðàì óäàëîñü
äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ À íà 29–35 äÁÀ îò ðàçìå-
ùåííûõ ïî ïåðèìåòðó æåëåçîáåòîííûõ øóìîçàùèòíûõ êîíñòðóêöèé (ðàì-
ïà ñêåéò-ïàðêà, ôîíòàíû è âîäîïàäû, ãðîòû, òîííåëè) è 18–26 äÁÀ îò ïðè-
ìåíåíèÿ ðåøåíèé, çàòðàãèâàþùèõ ïëàñòèêó ëàíäøàôòà è çåëåíûå íà-
ñàæäåíèÿ.
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Ðèñ. 5. Ýñêèçíûé ïðîåêò îáùåñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà

Fig. 5. Preliminary design of public space



Îáñóæäåíèå. Ãèïîòåòè÷åñêîå ðàçìåùåíèå îáùåñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà
íà ðàññìàòðèâàåìîé òåððèòîðèè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì â ÷àñòè ãðàäîñòðîè-
òåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå ñîòðóäíèêè, ïîñåòèòåëè è ïàöèåí-
òû ÃÊÁ ¹ 40, ñîòðóäíèêè ïðåôåêòóðû ÒèÍÀÎ, æèòåëè ìíîãîýòàæíûõ äîìîâ,
ðàñïîëîæåííûõ âîñòî÷íåå ÃÊÁ ¹ 40, à òàêæå ïîëüçîâàòåëè ïåðñïåêòèâíîé
æèëîé èëè îôèñíîé çàñòðîéêè çàïàäíåå ó÷àñòêà ìåòðîïîëèòåíà «Ñîëíöå-
âî–Áóòîâî–Âàðøàâñêîå øîññå» ëèøåíû ïîëíîöåííîãî îáùåñòâåííîãî ðåê-
ðåàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî òåððèòî-
ðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ [15].

Îäèí èç íàèáîëåå øèðîêî èçó÷åííûõ ýôôåêòîâ îçåëåíåíèÿ çäàíèé – ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé. Èññëåäîâàíèÿ [16, 17]
äåìîíñòðèðóþò âàæíîñòü áèîôèëè÷åñêîãî äèçàéíà â ñíèæåíèè ñòðåññà è
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ñìÿã÷åíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê
ãíåâ, òðåâîãà è äåïðåññèÿ, íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ – ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâ äëÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ðåêðåàöèîííûõ
çîí, óêðåïëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [18–20] ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî áëàãîïðèÿòíûé âèä èç îêîí çäàíèÿ íà ïðèðîäíûé ëàíäøàôò èìååò
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ñíèæåíèè ñòðåññà, è ýòî ìîæåò äàæå ñïîñîáñòâî-
âàòü óñêîðåíèþ ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ,
÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé ðàññìàòðèâàåìîé òåððè-
òîðèè. Êðèòåðèè Ì02 «Nature and place», M09 «Enhanced access to nature»
ìåæäóíàðîäíîãî «çåëåíîãî» ñòàíäàðòà WELL (WELL Building Standard 2021)
è êðèòåðèé Hea 06 «View out» ìåæäóíàðîäíîãî «çåëåíîãî» ñòàíäàðòà
BREEAM (BREEAM New Construction v6 2020) ðåãëàìåíòèðóþò âèä èç îêíà
íà ïðèðîäó, ïàðê, çåëåíûå íàñàæäåíèÿ, à êðèòåðèé M09 WELL ðåêîìåíäóåò
ðàñïîëàãàòü ïðîåêòèðóåìûå çäàíèÿ â çîíå ïåøåé äîñòóïíîñòè (ðàäèóñå
200 ì) îò ýëåìåíòîâ âîäíî-çåëåíîãî êàðêàñà ãîðîäà.

Àêóñòè÷åñêèé êîìôîðò ðàññìàòðèâàåìîãî îáùåñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà
îáåñïå÷åí ïðèìåíåíèåì íîâîé òèïîëîãèè øóìîçàùèòíûõ êîíñòðóêöèé,

Scientific problems of architecture, town planning and ecology

86

Ðèñ. 6. Êàðòà øóìà ñ ó÷åòîì èíòåãðàöèè øóìîçàùèòíûõ êîíñòðóêöèé

Fig. 6. Noise map after integration of noise-protective structures



íàïîëíåííûõ îáùåñòâåííîé ôóíêöèåé. Òàê, ðàìïû ñêåéò-ïàðêà (ðèñ. 7, à),
çåëåíûå ñòåíû, âåðòèêàëüíûå ôîíòàíû è âîäîïàäû (ðèñ. 7, á, â) âûñîòîé
áîëåå 3 ì, îñíîâíîé êîíñòðóêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ æåëåçîáåòîííàÿ ñòåíà
èëè ñòåíà èç ìåëêîøòó÷íûõ êàìåííûõ ìàòåðèàëîâ òîëùèíîé íå ìåíåå
300 ìì, ýôôåêòèâíî îòðàæàþò âûñîêî-, ñðåäíå- è äàæå íèçêî÷àñòîòíûé øóì.
À «çåëåíûå» ñòåíû, ôîíòàíû è âîäîïàäû îòâå÷àþò êîíöåïöèè áèîôèëè÷å-
ñêîãî äèçàéíà [21, 22]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çâóêè ôîíòàíîâ è èñêóññòâåííûõ
âîäîïàäîâ íå ñàìûå ïðèÿòíûå èç çâóêîâ âîäû [23], îíè îêàçûâàþò íà ÷åëîâå-
êà ïîëîæèòåëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ýôôåêò [24, 25]. Ê òîìó æå, çâóêè
âîäû ïðåäñòàâëÿþò ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò ãîðîäñêîãî ñàóíäìàñêèíãà
[26] è âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå çâóêîâîé èäåíòè÷íîñòè
ìåñòíîñòè [27, 28].

Ëàíäøàôòíûå õîëìû òàêæå èñïîëüçîâàëèñü àâòîðàìè â êà÷åñòâå øóìî-
çàùèòíîãî ýëåìåíòà (ðèñ. 7, ã). Èññëåäîâàíèå [29] ïîêàçàëî, ÷òî ïðèðîäíûé
ëàíäøàôò è çåëåíûå íàñàæäåíèÿ îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà áëàãîïðè-
ÿòíîå âîñïðèÿòèå ñðåäû è ïîâûøåíèå àêóñòè÷åñêîãî êîìôîðòà ðåñïîíäåí-
òîâ, â òî âðåìÿ êàê íàëè÷èå ôîíòàíà è çâóêîâ âîäû îêàçàëî ìåíüøåå óäîâëå-
òâîðåíèå êà÷åñòâîì ñðåäû.

Âûâîäû. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàí íîâûé ïîäõîä ê ïðî-
åêòèðîâàíèþ îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ ñ ó÷åòîì àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê òåððèòîðèè è ñîçäàíèþ çâóêîâîé èäåíòè÷íîñòè ìåñòíîñòè. Ïðåäñòàâëå-
íî óíèâåðñàëüíîå ðåøåíèå ðåíîâàöèè àêóñòè÷åñêè äèñêîìôîðòíûõ ó÷àñò-
êîâ, îãðàíè÷åííûõ îáúåêòàìè òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû â ã. Ìîñêâå.
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Ðèñ. 7. Âàðèàíòû øóìîçàùèòíîé êîíñòðóêöèè
à – ðàìïà ñêåéò-ïàðêà; á – çåëåíàÿ ñòåíà; â – ôîíòàíû è âîäîïàäû; ã – ëàíäøàôòíûå õîëìû

Fig. 7. A variation of noise-protective structure
a – skate ramp; b – green wall; c – fountains and waterfalls; d – landscape hills



Ðàññìîòðåí ÷àñòíûé ñëó÷àé – äâà ó÷àñòêà òðåóãîëüíîé ôîðìû ïëîùàäüþ
0,83 ãà: ðàçðàáîòàí ïðèìåð ñîçäàíèÿ àêóñòè÷åñêè êîìôîðòíîãî îáùåñòâåííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ñ ó÷åòîì ãåîìåòðè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è êîíòåêñòíûõ
îñîáåííîñòåé òåððèòîðèè, ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ â Ìîñêâå åùå áîëåå 200 ãà
ïîäîáíûõ àêóñòè÷åñêè äèñêîìôîðòíûõ ó÷àñòêîâ, òðåáóþùèõ «àêóñòè÷å-
ñêîé» ðåíîâàöèè.

Ïðåäëîæåíû âàðèàíòû âíåäðåíèÿ øóìîçàùèòíûõ ðåøåíèé, íàïîëíåí-
íûõ îáùåñòâåííîé ôóíêöèåé è ó÷èòûâàþùèõ êîíòåêñò ìåñòíîñòè. Áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ðàçðàáîòàííûõ àâòîðàìè ôóíêöèîíàëüíî ñîâìåùåííûõ
àðõèòåêòóðíî-àêóñòè÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé, íà
âûáðàííîì ó÷àñòêå ïî ðåçóëüòàòàì ìîäåëèðîâàíèÿ ïîëó÷åíî ñíèæåíèå øóìà
îò 27 äî 48 % (íà 18–35 äÁÀ â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ ó÷àñòêà), ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ðåçóëüòàòîì.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü àêòóàëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà
â  êîíòåêñòå âûñîêèõ òåìïîâ óðáàíèçàöèè, àâòîðû ïëàíèðóþò äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè
ðàçðàáîòàííûõ ðåøåíèé, èõ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà è
ýêîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ðàññìàòðèâàåìîé òåððèòîðèè ñ ïîñëåäóþùåé
àïðîáàöèåé ðåçóëüòàòîâ.
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